Ligue

de

PICARDIE

[N

f > »
A:thlé‘tig\ma///

LIGUE de PICARDIE d’ATHLETISME

CHAMPIONNATS de PICARDIE en salle Benjamins/Minimes

Samedi 5 mars 2011 a Nogent/Oise, salle Marie Curie

Ouverture de la salle/Constitution du jury : 14H00
Confirmations au secrétariat/Mises en place du;ju4H30

- Hauteur Triple Saut :

Courses Type| Cat.| Horaireq A B Départ | Arivées Perche Poids
2000m marche Finale | sremmr | 15H00 MIM MIM MIF BEF/MIF BEF
3000m marche Finale | MIM (9&11m) | (7&9m) (2kg)
50m Séries BEF  15H3(
50m Séries BEM
50m Séries MIF| 16H00 BEF BEF BEM MIF
50m Séries MIM (5&7m) | (7&9m) (3kg)
50m H(0,65m) | Séries| BEF| 16H30 Longueur BEM/MIM
50m H(0,76m) | Séries| BEM Départ | Arrivées
50m H©76m) | Séries| MIF 17HO0 MIF BEM BEF MIM
50m H(0,84m) | Séries| MIM (4kg)
1000m CT BEF 17H30
1000m CT | BEM
1000m CT MIF
1000m CT | MIM| 18HO0O BEM MIF MIM BEM
50m FinB/A| BEF 18H15 (3kg)
50m Fin B/A | BEM
50m FinB/A| MIF
50m Fin B/A | MIM
50m H(0,65m) | Finale| BEF | 19HOO
50m H(0,76m) | Finale| BEM
50m H©76m) | Finale| MIF
50m H(0,84m) | Finale| MIM

Fin de la compétition 19H30 Rangement du matériel

» Les horaires sont donnés a titre indicatif et pourétre modifiés en fonction du nombre d’athlé@®sfirmés.

» Confirmation en ligne sur le site de la LPA, puis da chambre d’'appel pour les courses au plus tard®3
minutes avant I'’heure indiquée sur I'horaire et coffirmation sur place pour les concours.

Rappel : Limitation a 3 épreuves au maximum par athleteAucune demande de repéchage.

» Courses de niveau sur 1000m, qualification au tgmops les Finale A/B du 50m, pour la Finale du
50m Haies.

» MIF/MIM : 3 essais pour tous + 3 essais pour lemdlleurs pour L/TS/Pds. Concours traditionnel de

championnat pour les sauts en hauteur et a la@erch
» BEF/BEM : 4 essais pour tous pour les concours [F@S. Reglement équip’athlé pour les sauts en haate

a la per

A\

che.

Chaque club participant devra fournir 1 juge + 1 juge supplémentaire par tranche de 10 athlétes.

» Récompenses : médaille aux 3 premiers de chageevipmdividuelle et godter a tous les athlétes.

Valérie PASQUIER — CRJ LPA




